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Jeżeli zauważysz na skórze rumień  
o średnicy przynajmniej 5 cm z przejaśnie-
niem w środku, zgłoś się niezwłocznie do 
lekarza opieki podstawowej. Rozpoznanie 
rumienia wędrującego jest równoznacz-
ne z rozpoznaniem boreliozy z Lyme  
i wymaga natychmiastowego rozpoczęcia 
leczenia antybiotykiem, bez konieczności 
wykonywania jakichkolwiek badań dodat-
kowych.

W razie wątpliwości – skorzystaj  
z Telefonicznych Porad Medycznych 
(tel. 500 900 510).

JAK KORZYSTAĆ Z PORADNI LECZENIA BORELIOZY?

Jeżeli zaobserwujesz u siebie objawy sugerujące boreliozę inne 
niż rumień, np. objawy grypopodobne z gorączką, bólami głowy, 
stawów, mięśni i zmęczeniem, dolegliwości stawowe lub neuro-
logiczne – zadzwoń do Telefonicznych Porad Medycznych.

Lekarz zleci wykonanie testu przesiewowego w kierunku bore-
liozy (badanie przeciwciał IgM i IgG metodą Elisa) i pokieruje dal-
szym postępowaniem.

Test przesiewowy wykonaj w wybranej placówce. Jeśli badanie 
wykonujesz w placówce współpracującej, poproś o autoryzację 
skierowania z systemu Medicover.

Po odebraniu wyniku, skontaktuj się ponownie z Telefoniczny-
mi Poradami Medycznymi. Jeżeli wynik jest dodatni lub wątpliwy, 
otrzymasz skierowanie do Poradni Leczenia Boreliozy na 
dalszą diagnostykę (test potwierdzenia metodą Western Blot).

Wykonaj test Western Blot w wybranej placówce. Poproś o au-
toryzację skierowania z systemu Medicover.

Z wynikami obu badań udaj się na konsultację lekarza chorób 
zakaźnych w Poradni Leczenia Boreliozy lub innej wybranej 
placówce.

PAMIĘTAJ!
Na wizytę zabierz wyniki dotychczas wykonanych badań w kierunku 
boreliozy oraz historię dotychczasowego leczenia (przyjmowane leki, 
karty leczenia szpitalnego itp).


